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PERCHé slamo Ssariens?

Questo fumetto ¢ ispirato al progetto di ricerca scientifica Starch4Sapiens che si propone di
analizzare e confrontare i cambiamenti biologici e comportamentali che hanno reso possibile
I'efficace metabolizzazione del cibo ricco di amido verificatasi in Eurasia con l'arrivo del’Homo
Sapiens. Questo progetto & stato realizzato in modo collaborativo dai team delle ricercatrici
Silvana Condemi (Universita Aix Marseille - Marsiglia), Alessandra Carbone (Universita Sorbona - Parigi)
e Laura Longo (Universita Ca’ Foscari - Venezia).
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. l DI NOI SI SA !
POCHISSIMO. [ o

Su Dl
ME HANNO
TROVATO
SOLOQUESTI
RESTI.

€ POI
ANCHE NOI,
SAPIENSS.

LE CONDIZIONI AMBIENTALI CHE
ABBIAMO TROVATO ERANO MOLTO
DIVERSE DA QUELLE A CUI ERAVAMO
ABITUATI

A QUEL TEMPO
ERAVAMO APPENA
ARRIVATI DALL'AFRICA
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€ QUELLE CLIMATICHE
CAMBIARONO POI
DRASTICAMENTE NELL'ARCO
- ——  DEl MILLENNI A SEGUIRE
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SOPRAWIVERE, AL CONTRARIO | |
DELLE ALTRE SPECIE CHE ' FURONO 5 />; TROPPO DRASTICI?
SONO MAN MANO | EPWEMIE?

SCOMPARSE COMPETIZIONE | cyenimy WULCANIC |

ALIMENTARE? ECCEZIONALI?

PER ESPLORARE UNA NUOVA IPOTESK: € SE ANCHE IL TIPO DI ALIMENTAZIONE AVESSE
GIOCATO UN RUOLO NELLA SOPRAWIVENZA DI SAPIENS?




IL PROTAGONISTA UN NUTRIENTE CHE AL TEMPO SI TROVAVA

- ALIMENTARE- DI IN CIBI COME SEMI, TUBERI € RADICI

QUESTO STUDIO £
L'AMIDO

COME QUESTA
RADICE DI TIPHA,
UNA DELIZIA!

7 € NON PURE/ COSI IN

£ SOLO BUONA MOMENTI CRITICI
ED ENERGETICA , NON RIMANGO A
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UNA DIETA CHE INCLUDEVA QUESTI ALIMENTI SAREBBE STATA QUINDI PID VARIA, RICCA € SICURA
DI UNA BASATA PRINCIPALMENTE SULLA CARNE, COME SI PENSA FOSSE QUELLA DEI NEANDERTAL

CHE € PID PRECARIA:
SE NON CI SONO
PREDE A DISPOSIZIONE,
NON HO ALTERNATIVE

L'POTESI DI STARCH4SAPIENS € CHE QUESTO

£ CHE NOI SAPIENS CI SIAMO 1 €1 ABBIA AWANTAGGIAT!
ADATTATI MOLTO PRESTO - WS\ RISPETTO AGLI ALTRI
A MANGIARE CIBI RICCHI v HOMO
Dl AMIDO

ANCHE PERCHE
UNA DIETA PID COMPLETA
POTREBBE AVER PORTATO
MOLTI ALTRI VANTAGGI
EVOLUTIVI

’ MORTALITA NEONATALE

€ UN'ASPETTATIVA

A\l WITA P10 LUNGA _

£ SE SIAMO DI PI E VIVIAMO

TIPO: MIGLIORI
CONDIZIONI DI SALUTE,
GRAVIDANZE PID
FREQUENTI, IL LATTE
MATERNO PRODOTTO

PID A LUNGO, CI POSSIAMO AIUTARE

A VICENDA IN VARIE COSE: DAL CRESCERE
| NOSTRI BAMBINI, A PASSARCI LE
CONOSCENZE NELLE GENERAZIONI

COSE CHE
MESSE INSIEME
POTREBBERO PORTARE
AD AVERE COMUNITA
PID NUMEROSE

QUALI SONO | DATI CHE SUPPORTANO QUESTO
ADATTAMENTO A UNA DIETA RICCA DI AMIDI? € QUALI
SONO LE DIFFERENZE FRA SAPIENS E NEANDERTAL?

PROCEDIAMO CON ORDINE




10 HO CONTRIBUITO CON STUDI DI
ARCHEOLOGIA, € IN PARTICOLARE SUGLI
STRUMENTI CHE SAPIENS USAVA PER CUCINARSI

IL CIBO: QUESTE PIETRE, CHIAMATE "GRINDING

STONES*". VENIVANO USATE PER MACINARE
TUBERI, BULBI, RADICI, FRUTTA A GUSCIO _Ejiw

BENVENUTI NELLA
MIA CUCINA/
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UNA RICETTA A PROVA
DI GLACIAZIONE

USEREMO DELLE RETI IN
QUESTO PROWIDENZIALE
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POI LE LASCIAMO

£ ARRWATO IL MOMENTO DBLLAj
COTTURA: ATTENZIONE A NON SCOTTARW!

: DAY
LE METTIAMO \..
NEL NOSTRO \ ‘1
SACCO, COSI
CUOCERANNO

(BUONISSIMAY)

MACINAZIONE € COTTURA SONO ASPETTI IMPORTANTI: MUTANO LA DEGRADAZIONE
DELLE CATENE DI ZUCCHERI CHE COMPONGONO L'AMIDO, MIGLIORANDONE LA DIGERIBILITA!

LE PIETRE CHE ABBIAMO
TROVATO NEI SITI ARCHEOLOGICI SONO
MOLTO ANTICHE: FRA 40.000 € 30.000
ANNI FA. LE ABBIAMO ANALIZZATE USANDO
DIVERS| TIPI DI MICROSCOPI, E PERFINO

SCOPRENDO CHE | RESTI
DI PIANTE CHE ERANO RIMASTE
ATTACCATE ERANO RICCHI IN AMIDO.

€ COSI CHE ABBIAMO CAPITO CHE
QUESTE PIETRE VENIVANO USATE PER
MACINARE QUESTO TIPO Di CIBO.

* acceleratore di particelle a funzionamento ciclico



GUARDIAMO ORA IL MI0
CONTRIBUTO, DI GENOMICA,
APPLICATA Al DNA DI

SAPIEN.S ANTICH ——, e

| GENOMI DI NEANDERTAL E SAP'IENS ANTICO ERANO TUTTI
FRAMMENTATI, COSI LI HO RICOSTRUITI ALLINEANDOLI Q[A
A UN GENOMA DI RIFERIMENTO, QUELLO DEI SAPIENS MODERNI

AD ESEMPIO, QUESTO
PEZZ0 DI DNA DI
NEANDERTAL

CORRISPONDE A QUESTA
PARTE SUL GENOMA MODERNO,
PERCIO LO METTO QUI

=

STESSA COSA CON
| FRAMMENTI DI DNA
DI SAPIENS ANTICO

@UANDO DEI GENI (CIOE PART! DI DNA CON
FUNZIONI SPECIFICHE) SI RIPETONO NEL
.......... -\ GENOMA IN COPIE MULTIPLE LO VEDO

: PERCHE SI ACCUMULANO

€ 10 VOLEVO SAPERE PROPRIO QUANTE COPIE DI UNO STESSO GENE FOSSERO PRESENTI
SUI GENOMI DI NEANDERTAL IN CONFRONTO Al SAPIENS ANTICH € MODERNI
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LIPOTESI € CHE PIU COPIE DI UN GENE AL, PID LA SUA FUNZIONE SARA FACILE DA
ESEGUIRE! A NOI INTERESSAVANO PARTICOLARMENTE | GENI COINVOLT! NELLA DIGESTIONE.

60.000 ANNI FA| Uit PAPA, 40

PORTATO 6V,
IL MIO AMICO
NEANDERTAL

MA CERTO,
DOVE C'E ZUPPA
PER DUE C'E ANCHE

CHE FIGURE MI FAI FARE
J CON | NOSTRI OSPITI? €

POI LO SAIL, LA DIGESTIONE
INIZIA NELLA BOCCA!

BEN DETTO! INFATTI

DELL'AMIDO CON

AVEVAMO (€ ABBIAMO ANCHE 0G6I) MOLTE
COPIE DEL GENE AMY 1,
PERMETTE DI INIZIARE LA DIGESTIONE

NOI SAPIENS ~AMY 1
ar A
QUELLO CHE €I
\d——»J S
LA SALIVA Mg
AMIDO ZUCCHERI

NE AVEVAMO DI PAD DEI NEANDERTAL:

QUINDI, A PARITA DI TUBERO MANGIATO,
NOI NE RICAVAVAMO PIU ENERGIA
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QUESTA RICERCA HA ESPLORATO ANCHE
ALTRI GENI COINVOLTI NELLA DIGESTIONE,
PER AVERE UN QUADRO PID COMPLETO
DELL'ALIMENTAZIONE DEL TEMPO

AD ESEMPIO S| € VISTO CHE | NEANDERTAL
AVEVANO PIU COPIE DEI GENI CHE FANNO
DIGERIRE | GRASSI

QUESTA
ZUPPA NON MI
HA SAZIATO PER
UN TUBEROD! / 7%

S
CHE A CASA CI
SIA UN COSClO

DI DAINO

LA TEORIA CHE LI VEDE MANGIARE PRINCIPALMENTE
ANIMALI E COSI MEGLIO SUPPORTATA.




10 INFINE HO DATO IL MIO CONTRIBUTO
DI PALEOANTROPOLOGIA: HO STUDIATO CIOE
| RESTI UMANI DI SAPIENS B NEANDERTAL,
IN PARTICOLARE | LORD DENTI

LA RICERCA
BATTE DOVE IL

MENTRE NOI NEANDERTAL
QUASI PER NULLA: SU 535
DENTI STUDIATI HANNO
TROVATO SOLO 3 CARIE!

NOI SAPIENS
Q] INFATT ERAVAMO
PIENI DI CARIE /°

HAI POCO DA RIDERE CON

/@I DENTI PERFETTI LE CARIE INFATTI SONO IL
SEGNO CHE NELLE NOSTRE
BOCCHE AVEVAMO DEI BATTERI

CHE SI NUTROND DI ZUCCHER),
L RISULTATO DELLA DIGESTIONE
IN BOCCA DELL'AMIDO

€ UNA PROVA CHE
LE NOSTRE DIETE ERAND
RICCHE DI AMIDI/

r T . /
DN LA TUA
A DIETA POVERA DI AMIDI,

LI AVRAI FATTI FUGGIRE |
TUTT QUEI BATTER| /

INSOMMA RICAPITOLANDO! SE UNIAMO
TUTTI QUESTI DATI ABBIAMO UN QUADRO
PID COMPLETO

NON SOLO SAPEVO
CUCINARE DELIZIOSE
ZUPPE A BASE DI CIBl
RICCH D AMIDO

MA ABBIAMO LA PROVA
DAl MIEI MAL DI DENTI CHe
NE MANGIAVO ECCOME!

CERTO, NON TUTTI | MALI VENGONO
PER NUOCERE: QUEL CIBD PER ME ERA
NUTRIENTISSIMO, COME DIMOSTRATO

DALLE ANALISI SUL DNA.

| DATI RACCOLTI SONO COERENTI CON L'IDEA CHE HOMO SAPIENS ABBIA INIZIATO
A MANGIARE CIBI RICCH DI AMIDO BEN PRIMA DELL'AWENTO DELL'AGRICOLTURA,
10.000 ANNI FA, € CHE IL SUO ADATTAMENTO A QUESTA DIETA SIA IL RISULTATO
DI UN UN LUNGO PROCESSO CULTURALE € BIOLOGICO

€ CI DA UNA NUOVA PROSPETTIVA QUANDO CI CHEDIAMO:
PERCHE NEL MONDO ADESSO SIAMO RIMASTI SOLO NOI SAPIENS?

per approfondire gli studi di questa ricerca visitate il sito : www.lcgb.upmc.fr/starch4sapiens





